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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ «Верхнеерусланская  ОШ» на 2023 – 2024 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

           Приказом Отдела по образованию Администрации Старополтавского района  «Об 

организации деятельности по реализации федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и введению федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в Старополтавском муниципальном 
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районе» от 10 февраля 2012 г. № 32; 

          Уставом общеобразовательной организации. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 до 19.00 часов. В воскресенье и праздничные дни (установленные 

законодательством  Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4 Даты начала и окончания учебного года: 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года: 

- для 1-8 классов – 31 мая 2024 года; 

- для 9 класса – в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

1.5 Продолжительность учебного года (образовательной деятельности): 

начальное общее образование:  

- для учащихся 1-х классов – 33 учебные недели;  

-для учащихся 2-4 классов – 34 учебные недели; 

Основное общее образование:  
- для учащихся 5-8 классов – 34 учебных недель;  

- для учащихся 9-го класса – 34 учебные недели (без учета государственной итоговой 

аттестации);  

 

1.6 Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя.  

Сменность занятий – занятия проводятся в одну (первую) смену.  

 

 

 

Четверти Учебное время Каникулы 

сроки продолжительность сроки продолжительность 

I 01.09.2023-

27.10.2023 

8 учебных недель 28.10.2023-

06.11.2023 

10 календарных 

дней 

II 07.11.2023-

29.12.2023 

8 учебных недель 30.12.2023-

08.01.2024 

10 календарных 

дней 

III 09.01.2024-

15.03.2024 

10 учебных недель 16.03.2024-

24.03.2024 

10 календарных 

дней 

IV 25.03.2024-

31.05.2024 

8 учебных недель 01.06.2024-

31.08.2024 

92 календарных дня 

 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 17.02.2024-25.02.2024 (9 календарных дней) 

Для 9-го  класса – дата окончания в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 Окончание образовательной (урочной) деятельности – 26 мая 2024 г.  

Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности – с 26 мая по 31 мая 2024г. 

 

1.7 Регламентирование уроков "Разговоры о важном"  

Урок "Разговоры о важном" проводится в 1-9-х классах по понедельникам с 08-30 до 09-10 в кабинетах, 

закрепленных за классным коллективом согласно утвержденной тематике. 
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1.8 Регламентирование образовательного процесса на день: 

 Начало занятий – 8 часов 30 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет: 

- после 1, 2 и 3 уроков предусмотрены динамические паузы по 20 минут каждая; 

- после 4 урока – 15 минут; 

- после 5 урока по 10 минут каждая. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый" метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

- в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый 

- в январе-мае – 4 урока по 40 минут. 

Продолжительность уроков во 2-9 классах - 40 минут. 

Факультативные занятия, внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

проводятся по утвержденному расписанию. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним обязательным уроком по расписанию организуется перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

 

1.9 Сроки проведения промежуточной аттестации для учащихся 1-9 классов: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в сроки: 

 

Класс Сроки проведения промежуточной аттестации 

1-9 По завершению учебного курса, апрель-май 

 

 

1.10 Сроки проведения государственной итоговой аттестации. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации для выпускников 9-го класса 

регламентируются приказом Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки 

 

 

 

1.11 Формы организации образовательной деятельности 

Занятия внеурочной деятельности в 1-4 классах начинаются не ранее, чем через 1,5 часа после 

окончания последнего урока. У 1-х классов время начала занятий внеурочной деятельности 

совпадает со 2-4 классами. 

Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельности в 5 – 9 классах: 45 минут  после 

окончания последнего урока. 

1.12 Периодичность и формы аттестации обучающихся 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся на уровнях начального общего и основного 

общего образования по четвертям. Аттестация обучающихся 2-8  классов проводится в рамках учебного 

года с 01.09.2022 по 25.05.2023 года. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые контрольные работы – система 

заданий различного уровня сложности по всем предметам. 

В образовательном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 
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диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение уровня 

освоения темы обучающимися. 

Посредством ряда оценочных процедур: текущих и тематических проверочных работ, срезов, 

наблюдений, тестирований, диагностических исследований, стартового, промежуточного, итогового 

контроля отслеживается состояние и динамика (индивидуальный прогресс ученика) освоения основной 

образовательной программы.
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2.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 
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2.2Годовой учебный план для 5-6 классов, ФГОС ООО 2021 
 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

  

5 класс 
6 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 

Литература 102 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немец.) 
102 102 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 

Алгебра -  

Геометрия -  

Вероятность и 

статистика 
-  

Информатика -  

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 

Обществознание - 34 

География 34 34 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика -  

Химия -  

Биология 34 34 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34 

 

Искусство 

Музыка 34 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 

Технология Технология 68 68 

Физическая культура и 

основы 

Основы 

безопасности 
-  

безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности   

Физическая 

культура 
68 68 

 Итого: 918 986 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 

Физическая культура  Физическая культура  

34 

34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 



10  

2.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 5 класс 6 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика - - 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 

Химия   

Биология 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

Физическая 

культура 
2 2 

 Итого: 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах 

2 1  

Физическая 

культура 

 

 

Физическая      

культура 

 

 

 

1 

 

 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 30 
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2.4Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 102 

Литература 68 68 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немец.) 
102 102 102 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика    

Алгебра 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 

Информатика 34 34 34 

 Вероятность и 

статистика 
34   

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 

Введение в новейшую 

историю России 

  17 

Обществознание 34 34 34 

География 68 68 68 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 102 

Химия  68 68 

Биология 34 68 68 

 

Искусство 

Музыка 34 34  

Изобразительное 

искусство 
34 

  

Технология Технология 68 68 34 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

34 

 

34 

Физическая 

культура 
102 102 102 

 Итого: 1054 1088 1105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

34 

 

34 

 

17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
1088 1122 1122 
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2.5Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немец.) 
3 3 3 

 

Математика 

и информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1   

Информатика 1 1 1 

 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 

Введение в новейшую 

историю России 
  0,5 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия - 2 2 

Биология 1 2 2 

 

Искусство 
Музыка 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 
1 

 

- 

 

 

- 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

1 

 

1 

Физическая культура 3 3 3 

 Итого: 31 32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
 

 

32 33 33 

 


